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摘要:“双院制”，即书院和学院对学生教育共同进行培养的模式是高校育人模

式的新探索，学院以专业教育为基础，通过专业教育培养学生的理论知识;书院

以社区为载体，在通识教育方面培养学生的能力和素养，并且承担专业培养之外

的学生“全人”培养，使学生能够真正的健康成长。通过分析双院制下思想教育

问题和原因，有效解决高校思想教育中存在的问题，并提出有效解决方案。
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一、“双院制” 的涵义

我国现行的大学学院制最早开始于上世纪 80 年代末 90 年代初，随着我国高

等教育结构的调整和高等教育规模的不断扩大，学院制模式经过了多次调整和改

进。新乡医学院三全学院为适应新时代学生的不同特点，实现学生全面和多样化

发展，在学习参考国内知名高校”书院制"的基础上，同时结合自身实际开展“双

院制”改革，即“学院+书院"，不同之处在于在学院制基础上增加书院制，创新

育人模式，提高人才培养质量。这是新乡医学院三全学院在学生管理模式上的新

探索，同时在“双院制”改革上取得一定成果，为更好的服务教育教学，实现学

生全面发展，创新大学生思想教育做出了尝试。为新时代开展民办高校思想教育

工作提供了新思路。

二、“双院制” 模式下的思想教育中存在的问题

“双院制”模式下，学院与书院管理上相互协调、相互交叉同时又相对独立，双

方在管理和培养上的方式与内容各不相同，学生在多重身份中找不到自己的定位，

就很容易引发思想上的困感和问题。

(一)大学生的自我管理的缺失

进人大学校园后，大学生从紧张的高中生活进入了相对宽松的大学生 活，

高中时养成的被动管理的习惯- -时难以改正， 自我管理上的缺失导致生活、

学习都难以有效进行。整日的游戏、熬夜甚至是夜不归宿的现象时有发生，对自

己的未来没有规划，整日里浑浑噩熬日子的学生也大有人

(二)政治思想教育不足

新时代下，我国综合国力迅速提升，但是在经济快速发展的过程中，不良文

化对人们的思想侵蚀严重，大学生政治观模糊和政治问题认识不清的现象屡见不

鲜。少数学生政治觉悟不高，政治责任感不强，更有甚者，表现出极强的政治盲

动和政治偏激。-些大学生缺乏爱国主义情怀，做不到理性的爱国，甚至是否定

中国革命的正确性，一味的崇洋媚外，国家观念和民族意识淡薄，政治取向被金

钱化，在定程度上偏离了中国特色社会主义道路。在学校层面的问题研究中发现，

高校重专业轻思想的现象时有发生，在评优评先时只注重专业课成绩不考虑政治

思想成绩，政治思想教育形式单一，缺乏灵活性'。



三、“双院制"模式下的思想教育问题解决办法探究

(一)大学生思想教育问题产生的原因

1.大学生的自我管理的缺失的原因

大学生在高中阶段学习压力大，学生受到的是被动的管理，家长和高中老师

对学生的学习和生活状态比较了解，给孩子制定了详细的计划，学生对家长和老

师形成了依赖，但是学生进人大学以后，失去了原有的学习和生活规划，以及家

长和老师约束，又因为自制力差使自己进人种疏于管理的状态”。大学生对游戏

的痴迷，是从众心理在作怪:随着科技的进步，电子产品不断更新换代，学生可

以在手机、电脑等信息终端上获取大量的新鲜资讯，往往是在刷屏的过程中形成

了熟夜的习惯，大学生进人校园后，对自己的未来还没有清晰的规划，有些学此

些生甚至不知道自己为什么学习自己当前的专业，于是就通过游戏、视频等方式

来麻醉自己的神经，更为重要的是失去对未来的信心，自制力差，沉迷于目前的

小圈子不可自拔，从来没有出去看看的愿望，坠人了自己给自己画的“牢狱”之

中。

2. 政治思想教育不足的原因

客观上讲，国际大背景的变化，对我国人们的政治思想观念产生了极大的冲

击，同时我国经济社会的变化，影响了人们的价值观和人生观以及人们对思想文

化的态度，市场经济中对利益的追求和家庭教育的影响，使大学生的价值取向金

钱化，奉献精神缺失，都是大学生政治教育缺失的重要原因”。主观上讲，是高

校、家长以及学生自身的忽视，高校政治课被搁置，思政课教师水平较低，辅导

员队伍质量不足，家长政治敏锐性差，学生政治觉悟不够忽视自身政治观的构建

等原因都是大学生政治教育缺失的主要原因。

(二) 大学生思想教育问题解决办法探究

在“双院制” 模式下，学院与书院可以发挥 各自的优势共同解决大学生

自我管理的缺失的问题。学院里，专业教师可以开展专题讲堂和第二课堂教育，

为学生提供不同类型可供选择的专业方向和兴趣课题，通过科研项目和专业能力

的培养，让学生学有所乐，学有所向，学有所成。书院里，开展通识教育和第二

课堂教育，为学生提供共同学习和交流的平台，锻炼学生的社会能力，为大学生

提供全方位学习的机会，组织多种兴趣活动，让学生积极参与的过程中学习知识

锻炼能力。这样可以消减游戏对大学生的“毒害”，结束大学生“碌碌无为”的

生活状态，帮助大学生重塑自己的形象规划自己的未来，更好的认识自己，走适

合自己的路。

在大学生政治观教育中，培养大学生的爱国情怀，学院和书院在教育的过程

中开办专题活动，让国家的观念深人人心，在书院中把自查和集体学习的活动加

人到日常通识教育中，增强大学生政治思想教育的针对性，注重实效性，以先进

带后进的学习形式，全面提高大学生政治素质。在培 养的过程中使大学生增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、 做到“两个维护”，坚持走中国特色社会

主义道路，做社会主义的建设者和接班人。
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